una forma positiva de escapar para los nifios

que viven en situaciones dificiles

Fomenta las competencias socioemocionales,
como la empatia, la autorregulacion y lo
toma de decisiones responsable.

&

Mejora de la gestion emocional, resolucion de
conflictos y relaciones con compaiieros.

MOVIMIENTO >

(rea una imagen o usa
colores para
representar emociones
(rojo para frustracion,
verde para calma,
efc.).

Pide a los estudiantes
que levanten la mano
para mostrar cémo se
sienten y realicen un
movimiento relacionado
(por ejemplo, estirarse
para calma o saltar para
emocion).

S

Dejaque 102

estudiantes expliquen sus
sentimientos o lo que
necesitan (por ejemplo,
"Estoy cansado; tal vez
necesito agua).

Si la energia es baja haz
una actividad
energizante (ritmos o
trote en el lugar).

Si necesitan calma,
guialos en respiraciones
profundas o
estiramientos.




