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JUEGOS CON SANA DISTANCIA
¡Te recomendamos los siguientes juegos para compartir con alumnos o amigos! :)

Fuente:  Fichero de Juegos 2021 del programa Juega Más - Escuelas Activas.
Complemento para la clase de educación física

 Lanza una pelota muy alto, 
mientras das el mayor 

número de saltos mientras 
esta se encuentra

 en el aire.

SALTO PELOTERO
Gira un aro en el suelo, salta 
dentro de este antes de que 

se detenga y grita
0“dentro del pozo”.

EL POZO

Gira la ruleta y donde se 
detenga reta a tú grupo a 
realizar el movimiento que 

la ruleta indica.

RULETA

Tendrás un recipiente con 
pelotitas de papel atado a tu 
cintura y sacudirte o saltar 
para sacar las pelotitas del 

recipiente.

LAS PULGAS

Imagina que las cuerdas en 
el suelo son víboras deberás 
pasar corriendo sin pisarlas 
en el menor tiempo posible.

VIBORITAS


